
 

 



 

 

                                                                                               

Мытье ног. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.05 – 12.00     55 минут 

Подготовка к сну. Сон. 12.00 -  15.00      3 часа 
Вечер игр с друзьями. 

Подъем. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после 

сна 

 

15.00 – 15.15 

 

    15 минут 

Полдник 15.15 – 15.25     10 минут 
Прогулка(наблюдение, подвижные игры, 

индивидуальная  работа 

Ужин. 

15.25 -  16.25 

16.25 -  16.45 

     1час 

    20 минут 

Прогулка. Беседы с родителями 

Уход  детей домой. 
16.45 – 18.00    1.15 час 

 

 


